Die Mind-Body-Medizin
(kurz MBM) besagt — wie
auch die psychosomatische
Medizin — dass die Psyche und
der Korper in einem unmittelba-
ren Zusammenhang stehen. Der
Unterschied zu einer typischen
psychosomatischen Behandlung
ist in der MBM der Fokus auf
dem Erlernen eines gesund-
heitsfordernden Lebensstils.
MBM umfasst den Umgang mit
Ernahrung, Bewegung, Span-
nungsregulation (Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Ent-
spannung), kognitiver Neuorien-
tierung und naturheilkundlichen
Selbstbehandlungsstrategien.

Im Rahmen einer Therapie nach
dem MBM-Konzept wird deshalb
versucht, dem Patienten durch
Aufklarung tiber die Erkran-
kung, Erlernen von Strategien
zur besseren Lebensstilgestal-
tung und Ressourcenaktivierung
zu helfen, akute Erkrankungen
schneller zu tiberwinden und bei
chronischen Erkrankungen die
moglichst hochste Lebensqualitat
zu erreichen. Die MBM wird aus
diesem Grund bei den meisten

Erkrankungen als Ergdanzung zu
weiteren schulmedizinischen Be-
handlungen eingesetzt.

Naturheilkunde
erforscht von der
Harvard Medical School

Die Grundlagen der MBM
wurden am Mind-Body-Medical
Institute der Harvard Medical
School entwickelt und am Natur-
heilkundeinstitut der Uniklinik
Duisburg-Essen weiterentwi-
ckelt. Insbesondere folgende
Erkrankungen lassen sich nach
dem MBM Konzept behandeln:
Diabetes Mellitus Typ II, Auto-
immunerkankungen, Allergien,
bosartige Erkrankungen beglei-
tend zur Chemotherapie (insbe-
sondere in Therapiepausen zur
Reduktion von Nebenwirkun-
gen) und chronische Schmerz-
syndrome. Grundsatzlich kann
man sagen, dass jegliche Erkran-
kungen, die sich durch einen
positiven Lebensstil verandern
lassen, durch eine Therapie nach
dem MBM Konzept behandelt
werden konnen.

Beispiel einer MBM
Therapie in der Praxis

Neben psychologischen Ein-

zel- und Gruppengesprachen
werden im Rahmen der MBM
Erndhrungsschulungen sowie
Bewegungs- und Entspannungs-
verfahren angeboten. Auch
Schulungen zum sinnvollen
Umgang mit Naturheilverfahren
in Eigenanwendung sind dabei.
Dazu gehoren unter anderem
Krauter und Tees, Massagen und
evtl. Akupunktur oder Akupres-
sur. Wahrend all dieser Schu-
lungen werden moderne didak-
tische Verfahren angewandt, die
nachweislich zu einer nachhalti-
gen Verhaltensdanderung fiihren
konnen.

Umsetzung von MIBM-
Bestandteilen bei
Diabetes Mellitus Typ Il
Bestandteile, die im MBM-Konzept
zusammengefasst sind, werden
schon seit Jahren unter anderem
zur Behandlung des
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Diabetes Mellitus Typ II erfolgreich
eingesetzt. Die Hauptursache fiir
die Zunahme der an Diabetes Typ
I erkrankten Personen ist Uberge-
wicht durch falsche Erndhrung und
Bewegungsmangel. Diese beiden
Faktoren fiihren in den Industrie-
nationen zu einem deutlichen An-
stieg der Erkrankung. Dementspre-
chend spielen regelméfSiger Sport
und eine Erndhrungsumstellung
sowohl bei der Pravention als auch
bei der Behandlung des Diabetes
Mellitus Typ II eine wichtige Rolle.

Das Problem - der
innere Schweinehund

Obwohl der Leidensdruck vieler
Erkrankter sehr hoch ist, ist es

nicht einfach fest eingefahrene
Verhaltensmuster zu dndern.
Deshalb fiithren viele Interventi-
onsmafSnahmen oftmals nicht zu
den gewtiinschten nachhaltigen
Verhaltensanderungen. Daher ist
die Berticksichtigung aktueller
methodisch-didaktischer Prin-
zipien aus padagogischer Sicht
unabdingbar. Die Behandler, die
in ihrer Praxis MBM anbieten,
miissen sich selbst in diesem Be-
reich umfassend fortbilden.

Nachhaltige
Verhaltensanderungen
sind erreichbar

Jeder weifs wie schwierig es

ist, gute Vorsatze umzusetzen.

Aus diesem Grund werden im
Rahmen der MBM auch Arbeits-
techniken aus dem Management,
der Psychologie und der per-
sonlichen Fithrung angewandt,
um die eigene Motivation zu

erhchen und passende Ziele zu
definieren und zu erreichen. Alle
Verfahren zielen auf ein besseres
Selbstmanagement ab. Dieses
Selbstmanagement ist eine trai-
nierbare Fahigkeit und lasst sich
durch Lernprozesse verbessern.
Auch eine Langzeitbegleitung
mit kontinuierlicher Reduktion
der Therapiefrequenz kann dazu
beitragen, dass die Verhaltens-
anderungen auf Dauer umgesetzt
werden konnen.

Alle Verfahren gielen auf ein besseres
Setbstmanagement ab.
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MIND-BODY-MEDIZIN

Biofeedback macht es méqglich, unbewusste
Verginge im Kérper sichtbar 3w machen.

Biofeedback und Neuro-
feedback im Rahmen
einer MBM-Therapie

Neben personlichen Gesprachen
und ganzheitlichen Kursangebo-
ten nutzen manche Einrichtun-
gen, die nach dem MBM-Kon-
zept arbeiten, auch die Methode
der Biofeedbacktherapie. Bio-
feedback macht es moglich, un-
bewusste Vorgange im Korper —
wie Atmung, Puls, Herzfrequenz
oder Gehirnaktivitat — sichtbar
zu machen. Bei den Verfahren,

die Riickmeldung iiber die
Gehirnaktivitat geben, wird
von EEG-Biofeedback oder
Neurofeedback gespro-
chen. Beim Biofeedback
oder Neurofeedback wird
die Aktivitdt des Nerven-
systems kritisch reflektiert.
Da tiber die Riickmeldung
der vegetativen Funktionen
objektive Daten zurtiick gemeldet
werden, konnen festgefahrene
Verhaltensweisen in Frage ge-
stellt und notigenfalls verandert
werden. Durch operante Kondi-
tionierung bestimmter Parameter
wie Entspannungswellen oder
Konzentrationswellen liefsen sich

mit diesen Methoden bereits sehr
gute Erfolge bei Stresserkrankun-
gen und Aufmerksamkeitssto-
rungen erzielen.
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